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Instrucciones para preparar su libreta de cuidado
Armando la libreta:      [image: ]            [image: 1095220 thb.jpg]           [image: ]          [image: ]       [image: http://www.library.illinois.edu/cpx/vertfile/teska/evaluation/evaluation.jpeg]
No hay una manera correcta o incorrecta de organizar su libreta de cuidado. Se trata de lo que funcione mejor para usted. 
 Aquí hay algunas sugerencias: 
· Use una libreta de 3 anillos o una carpeta tipo acordeón grande. 
· Use hojas con cejas divisoras (más las 5 hojas divisoras ya suministradas)
· Use hojas de plástico para guardar tarjetas de negocio o aquellos papeles que necesitan ser perforados con tres hoyos y archivados en una sección apropiada.
· Use tinta negra al llenar todas las planillas.  La tinta negra se nota más al enviar un fax o al hacer una fotocopia. 
· Asegúrese de emparejar el ícono en la esquina inferior derecha de cada hoja con la sección correspondiente de tal ícono. 
· Al agregar hojas sin el ícono, ponga etiquetas del color de la sección correspondiente en la esquina inferior derecha. 
· Ponga una foto de su hijo(a) en la portada de la libreta.
· Descargue el calendario para su libreta de la página web,  www.delawarefamilytofamily.org , cada año. Actualice la información necesaria anualmente. Podría hacer esto cada año cerca del cumple años de su hijo(a) o al principio del año escolar. 
Junte aquella información que  ya tiene. 
Ésta incluye reportes de visitas al doctor, resúmenes sobre estadías en el hospital, información sobre el diagnóstico de su hijo(a),  el IFSP o IEP de su hijo(a), y resultados de exámenes.  
· Escriba todos los nombres de los médicos y otros especialistas que su hijo(a) visita. 
· Llene las planillas con toda la información posible.  
· Una vez archivada o documentada en la libreta, deseche toda información duplicada.   
Revise las cinco secciones de la libreta de cuidado: 
· Saque cualquier página que, en su opinión, no usará.  
· Revise la sección 5 para ver las páginas web y descargar más información.
 Escoja la información que usted considere más importante para archivar en la libreta de cuidado:
· ¿Cuál información busca a menudo?
· ¿Cuál información necesitan las personas encargadas del cuidado de su hijo(a)?
Lleve La Libreta de Cuidado a todas las citas médicas. 
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