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Nombre del Niño(a): ___________________________
Fecha de Nacimiento: ___________________________


Números Telefonicos IMPORTANTES

	Nombre:


	Quienes son:

	Número Telefónico de la Casa:


	Número Telefónico Celular:

	Dirección del Correo Electrónico:



	

	Nombre:


	Quienes son:

	Número Telefónico de la Casa:


	Número Telefónico Celular:

	Dirección del Correo Electrónico:


	

	

	Nombre:


	Quienes son:

	Número Telefónico de la Casa:


	Número Telefónico Celular:

	Dirección del Correo Electrónico:


	

	

	Nombre:


	Quienes son:

	Número Telefónico de la Casa:


	Número Telefónico Celular:

	Dirección del Correo Electrónico:


	

	

	Nombre:


	Quienes son:

	Número Telefónico de la Casa:


	Número Telefónico Celular:

	Dirección del Correo Electrónico:


	


Tarjetas de Negocios
· Un lugar bueno para meter una hoja plástica para tarjetas de negocio que se puede encontrar en una tienda de útiles de oficinas. 

Lista recomendada para las inmunizaciones 

For ages 0 – 6 years (para edades 0-6 anos)

For ages 7 – 18 years

Consejos para prepararse a visitar al mÉdico
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Prepárese:

a. Lleve la libreta de cuidado con toda la información actualizada
b. Lleve alguna información adicional que tenga sobre su hijo(a) 

c. Lleve un lápiz/lapicero y papel para hacer apuntes 
d. Chequee  la información y sea específico acerca de todos los cambios en la condición de salud de su hijo(a).

e. Lleve una lista de todos los medicamentos que su hijo esté tomando actualmente, incluyendo aquellos sin receta médica. 

f. Lleve una lista de las reacciones que su hijo(a) haya sufrido por algún medicamento con o sin receta médica. 

g. Escriba todas sus preguntas antes de llamar o visitar al médico.

h. Lleve su tarjeta de seguro médico o una copia y chequee que la información esté actualizada. 
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Cuéntele al médico:

a. ¿Cómo ha estado su hijo(a)?
b. Información acerca de sus avances y retrasos

c. Información detallada sobre los cambios y síntomas diferentes que presente su hijo(a).
d. ¿Qué le preocupa?

e. ¿Cuándo empezaron a cambiar los síntomas?

f. ¿Cuándo y qué tan seguido ocurren los síntomas?
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¿Qué usó para aliviar los síntomas y cómo fue la reacción de su hijo(a)?
3. No se vaya de la oficina del médico sin: 

a. Las indicaciones y el/los nombre(s) de lo(s) nuevo(s) y viejo(s) medicamento(s)  

b. Preguntar por cuánto tiempo su hijo(a) estará tomando los medicamentos y si puede surtirlos nuevamente
c. Preguntar sobre los posibles efectos secundarios y contraindicaciones de los medicamentos  

d. Preguntar qué puede comer el/la niño(a) con el/los nuevo(s) medicamento(s) 
e. Preguntar si necesita una autorización antes de llenar la prescripción para su proveedor de seguro médico 

f. Entender todas las preguntas siguientes, incluyendo cómo informar sobre cambios en los síntomas. 

g. Preguntar al médico si necesita una cita de seguimiento

h. Hacer la próxima cita, si es necesario.

i. Pedirle al médico o a los trabajadores de la oficina que actualicen la libreta de cuidado cuando sea necesario. 

Lista de chequeo de dada de alta
Use esta lista para asegurarse de que el plan de dada de alta del hospital esté completo. Tome en cuenta que algunas de las preguntas pueden no aplicar. 

	[  ]
	¿Ha recibido información escrita sobre la condición actual de su hijo(a)? ¿La entiende? 

	[  ] 
	¿Ha sido entrenado(a) para cubrir las necesidades especiales de su hijo(a)? ¿Sabe cómo cuidar a su hijo(a) en un caso de emergencia (como reanimación cardiopulmonar CPR, primeros auxilios y otros cuidados de emergencia)?

	[  ] 
	¿Tiene indicaciones para todos los medicamentos y servicios de su hijo(a)?

	[  ] 
	¿Le han hablado sobre los beneficios y servicios públicos, y cómo obtenerlos? 

	[  ] 
	¿Ha tenido una reunión sobre el plan de dada de alta? 

	[  ] 
	¿Ha identificado alguna agencia de proveedores de servicios médicos? ¿Ha confirmado que su seguro médico cubra servicios de enfermería?

	[  ] 
	¿Ha identificado proveedores de servicios médicos de respaldo (agencias de servicios médicos a domicilio u otras personas entrenadas para el cuidado de su hijo(a))?

	[  ]
	¿Ha hablado sobre cómo hacer su casa más accesible para su hijo(a)? ¿Qué tipo de equipo necesitaría su hijo(a)? 

	[  ] 
	¿Ha contactado a un proveedor de equipos médicos duraderos?  ¿Ha acordado una fecha de entrega? 

	[  ] 
	¿Ha desarrollado un Plan de Respuesta de Emergencia? ¿Ha contactado a los proveedores de su comunidad necesarios para su hijo(a) (incluyendo a los proveedores de asistencia primaria y de especialidades, el hospital local y el servicio de ambulancia)? 

	[  ] 
	¿Ha contactado a las empresas de servicios públicos (como electricidad, agua, gas, etc.) para cubrir las necesidades de su hijo(a)? ¿Han puesto a su hijo en una lista de prioridad para restablecer los servicios públicos durante emergencias? 

	[  ] 
	¿Ha hablado sobre la importancia de tener apoyo para sí mismo (de parte de familia, amigos, comunidad, iglesia, etc.)?

	[  ] 
	¿Tiene referencias para otros programas y servicios como: DPH Coordinación del Cuidado, Programas de Intervención Temprana o agencias de la comunidad?

	[  ] 
	¿Ha contactado la escuela de su hijo(a)?
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Lista para mudarse

Tan pronto como sepa a dónde y cuándo se mudarán: 

[  ] Contacte a la compañía del seguro médico de su hijo(a)
[  ] Pida a todos los proveedores médicos que le refieran a nuevos proveedores 
[  ] Contacte a la compañía de teléfono para recibir un  directorio telefónico 
[  ] Contacte a los servicios médicos de emergencia locales (EMS)
[  ] Contacte al sistema de escuela local
[  ] Contacte al Departamento de Salud Pública del Estado para aprender acerca de los programas para niños(as) con necesidades especiales de salud
[  ] Contacte a la Cámara de Comercio para tener información sobre la nueva comunidad
[  ] Visite el área y grábela en video si es posible
[  ] Contacte a su proveedor actual de equipos médicos
[  ] Aprenda sobre las organizaciones religiosas y otras organizaciones de interés especial en el área. 
[  ] Localice una farmacia que acepte su seguro médico 
[  ] Contacte organizaciones de padres y grupos de apoyo en el área
[  ] Llame a otro padre del área

Dos semanas antes de mudarse:

[  ] Obtenga recetas medicas nuevas de los proveedores médicos de su hijo(a)
[  ] Vuelva a contactar a la nueva escuela
[  ] Mande los reportes de la escuela 
[  ] Mande los archivos médicos a los nuevos proveedores de asistencia médica. 
[  ] Notifique a la compañía de electricidad de la fecha de su mudanza
[  ] Llame a la compañía telefónica para establecer un número telefónico nuevo
[  ] Llame al proveedor de equipos médicos
Dos días antes de mudarse:

[  ] Surta de nuevo las recetas médicas
[  ] Verifique que el sistema eléctrico de su nuevo hogar esté activado

[  ] Verifique que el sistema telefónico de su nuevo hogar esté activado
[  ] Chequee las provisiones para el viaje
[  ] Llame al nuevo proveedor de equipos médicos
¿Tiene usted copias? de:
[  ] Los archivos médicos
[  ] Los archivos escolares
[  ] IEPs, IFSPs, IHCPs, y otros planes de cuidado
[  ] Los archivos de las vacunas e inmunizaciones
[  ] La lista de equipos médicos que utiliza
[  ] Recetas médicas
[  ] Tarjetas del Seguro Médico
[  ] Carta del PCP y de los proveedores especialistas explicando la condición de su hijo(a) 
Números Telefónicos Nuevos:
Hospital: _________________________
Proveedor(es) de asistencia médica:
________________________________
Plan de Seguro Médico: _____________
________________________________
EMS: ____________________________
Dep. de bomberos: ________________
Dep. de policías: __________________
Co. de electricidad: ________________
Co. de teléfono: ___________________
Co. de gas/gasolina:________________
Escuela: _________________________
Grupos/organizaciones de apoyo a los padres:
________________________________
________________________________
________________________________
Dep. de Educación del Estado:
________________________________
Dep. de Salud Pública del Estado: 
________________________________
Proveedor de equipos médicos: ________________________________
Farmacia: ________________________
Iglesia: __________________________
Otros: ___________________________
________________________________

Para los JÓvenes: mantEniendo el cuidado de mi propia salud
Llene la lista. Hable con sus padres/tutores y proveedores de asistencia médica sobre las repuestas. Si contestó NO a cualquiera de las preguntas, aprenda y haga estas nuevas tareas (con la ayuda de otros si es necesario).

¿Cómo mantengo mi propia salud? Por favor, encierre en un círculo Sí o No

	1) ¿Conozco mi altura, peso, fecha de nacimiento y mi número de seguro social?
	Sí
	No

	2) ¿Conozco el nombre de mi condición y puedo explicar mis necesidades médicas especiales?
	Sí
	No

	3) ¿Sé a quién llamar en caso de emergencia?
	Sí
	No

	4) ¿Hago preguntas durante mis citas médicas?
	Sí
	No

	5) ¿Respondo a las preguntas de mis proveedores médicos?
	Sí
	No

	6) ¿Conozco el tipo de seguro médico que poseo?
	Sí
	No

	7) ¿Conozco los nombres de mis medicamentos y lo que me hacen?
	Sí 


	No

	8) ¿Conozco cómo surtir nuevamente mis recetas médicas?
	Sí
	No

	9) ¿Conozco dónde encontrar mis archivos médicos?
	Sí
	No

	10) ¿Sé que el uso de tabaco, alcohol, y drogas afectan mi salud y mi habilidad para tomar decisiones?
	Sí
	No

	11) ¿Sé cómo obtener anticonceptivos y protección de enfermedades sexuales si los necesito?
	Sí
	No

	12) ¿Sé cómo hacer una cita médica?
	Sí
	No

	13) ¿Llevo un programa de mis citas médicas en un calendario?
	Sí
	No

	14) ¿Puedo ir yo mismo a mi cita médica?
	Sí
	No


eDucación especial

http://www.medicalhomeinfo.org/downloads/pdfs/CHR_E0605.pdf 

abreviaciones y medidas
	
Terminología presente en procedimientos y direcciones medicas 

	QD
	Una vez al día

	BID
	Dos veces al día

	TID
	Tres veces al día

	QID
	Cuatro veces al día

	QOD
	Cada otro día

	Cc
	Centímetro Cúbico

	Cc/hr
	Cc por hora

	Mg
	Cantidad

	Ml
	Volumen o cantidad

	ED
	Dosis Efectiva

	Gtts
	Gotas

	Gtts/min
	Gotas por minuto

	PRN
	Cómo sea necesario (para tratar un síntoma)

	MEq
	Milli equivalentes

	T.
	Cucharada 

	Tsp
	Cucharadita

	Vía
	Ruta de administración (tubo-G, tubo-NG)

	PO
	Oralmente

	R
	Por vía rectal

	IN
	Intranasal

	IM
	Intramuscular

	SC / sub Q
	Subcutáneo 

	IV
	Intravenoso

	T
	Temperatura

	F
	Fahrenheit

	C
	Centígrados

	>
	Mayor que

	<
	Menor que

	Temperatura Normal
	98.6°F o 37°C (centígrados)

	1 Cucharadita
	5 ml

	1 ml
	1 cc

	2.2 libras
	1 kg

	1 oz
	2 Cucharada o 6 cucharadita o 30 ml

	1 Cucharada
	½ oz o 3 Cucharaditas o 15 ml

	1 oz
	29.53 ml / 30 cc

	8 oz
	240 ml

	Otros / Encuentro

	
	

	
	


Dosis Metrica y equivalentes Boticarios

	Medidas Liquidas
	
	Peso

	Métrica (ml)
	Equivalentes Aproximados
	
	Métrica
	Equivalentes Aproximados

	1000 ml
	1 Cuarto
	
	30 gramos (g)
	1 onza

	750
	1 ½ pinta
	
	15 
	4 dragas

	500
	1 pinta
	
	10
	2 ½ dracmas

	250
	8 onzas fluidas
	
	7.5
	2 dracmas

	200
	7 onzas fluidas
	
	6
	90 granos

	100
	3 ½ onzas fluidas
	
	5
	75 granos

	50
	1 ¾ onzas fluidas
	
	4
	60 granos (1 gramo)

	30
	1 onzas fluidas
	
	3
	45 granos

	15
	4 dracma liquidas
	
	2
	30 granos ( ½ gramo)

	10
	2 ½ dracma liquidas
	
	1.5
	22 granos

	8
	2 dracma liquidas
	
	1
	15 granos

	5
	1 ¼ dracma liquidas
	
	0.75
	12 granos

	4
	1 dracma liquidas
	
	0.6
	10 granos

	3
	45 mínimos
	
	0.5
	7 ½ granos

	2
	30 mínimos
	
	0.4
	6 granos

	1
	15 mínimos
	
	0.3
	5 granos

	0.75
	12 mínimos
	
	0.25
	4 granos

	0.6
	10 mínimos
	
	0.2
	3 granos

	0.5
	8 mínimos
	
	0.15
	2 ½ granos

	0.3
	5 mínimos
	
	0.125
	2 granos

	0.25
	4 mínimos
	
	0.1
	1 ½ granos

	0.2
	3 mínimos
	
	75 mg
	1 ¼ granos

	0.1
	1 ½ mínimos
	
	60 mg
	1 granos

	0.06
	1 mínimo
	
	50 mg
	¾ granos

	0.05
	¾ mínimo
	
	40 mg
	2/3 granos

	0.03
	½ mínimo
	
	
	

	Distancia

	Métrica
	Medida Tradicional del EEUU

	25.4 Milímetros
	1 pulgada

	0.305 Metros
	1 pie

	0.916 Metros
	1 yarda

	1 Centímetros
	0.394 pulgada


 Glosario DE TéRMinOS MéDICOS FRECUENTES

	Abrasión
	Área corporal despojada de piel o membrana mucosa por raspado.

	ABCESO
	Cavidad formada por necrosis licuefactiva dentro de un tejido sólido; acumulación circunscripta de pus que aparece en una infección localizada, aguda o crónica.

	AGUDO
	Aplicado a una enfermedad grave de no larga duración; aplicado a un dolor, vivo y penetrante.

	ADAPTACION
	Un cambio o respuesta al estrés de cualquier tipo y la habilidad del paciente para sobrellevar el estrés.

	ADAPTaTIVO
	Capaz de, apropiado para, o contribuyendo para  la adaptación.

	Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH).
	Se trata de un trastorno neurológico del comportamiento caracterizado por distracción moderada a severa, períodos de atención breve, inquietud motora, inestabilidad emocional y conductas impulsivas

	Shock anafiláctico
	Una reacción severa, a veces fatal, híper sensibilidad sistemática a una substancia, una droga, vacuna, comida, suero, alérgeno, veneno, o químico.

	ANEMIA
	Decadencia de la hemoglobina por debajo de  los niveles normales

	TOBILLERA
	Prótesis o aparato ortopédico que sostiene o mantiene en posición correcta el tobillo y pie; también se dice “short leg brace” (braguero corto de la pierna).

	Anestesiólogo
	Médico especializado en la anestesiología (el control de dolor y el control del sueño durante cirugías).

	APNEA
	Periodos anormales cuando hay la ausencia de respiración.

	MALFORMACION DE CHIARI 
	Un defecto estructural o ubicación anormal del cerebelo en la base del cráneo, con descenso del vermis por el foramen magnum, que puede verse acompañado de hidrocefalia y mielomeningocele lumbar

	ARTERIAL
	Relacionando con una o más arterias o con todo el sistema arterial.

	ASMA
	Enfermedad de los bronquios caracterizada por sofocaciones intermitentes, ahogo y accesos de tos. Acompañada de sibilancia con la respiración y varia en fuerza entre un día y el otro.

	AUTISMO
	Enfermedad mental que comienza durante la infancia, caracterizada por la tendencia a desinteresarse del mundo exterior y a ensimismarse, por comportamiento repetitivo y disfunción de lenguaje (ecolalia).

	BENIGNO
	De un tumor, ligero sin amenaza inmediata, puede requerir tratamiento en el futuro.

	GAS SANGUINEOS
	Un análisis para determinar el pH y las concentraciones de oxigeno, carbón anhídrido, nitrógeno, y bicarbonato en la sangre.

	AZúCARES DE LA SANGRE
	La concentración de glucosa en la sangre. 

	SONIDOS INTESTINALESS
	Sonidos producidos por el movimiento de gases en el intestino.

	DISPLASIA BRONCOPULMONAR (EPD)
	Esta enfermedad aparece cuando los alveolos de los pulmones del niño resultan dañados por los productos de desecho formados por la descomposición del oxígeno en los pulmones. Como consecuencia de ello se produce como una especie de cicatrices en el tejido del pulmón que comprimen los bronquios y dificultan la respiración, por lo que una cantidad insuficiente de oxígeno llega a los tejidos.

	BRADICARDIA
	El descenso de la frecuencia cardiaca. Se considera bradicardia a una frecuencia cardíaca inferior a 60 ppm (pulsaciones por minuto) en reposo.

	LINEA BROVIAC / CENTRAL
	Una catéter central venoso de largo plazo (pequeñito, flexible tubo de goma o silicona) que entra en el pecho hacia una vena grande que va al corazón. 

	CARDIOVASCULAR
	El sistema relativo al corazón y los vasos sanguíneos o la circulación.

	PARALISIS CEREBRAL (CP)
	Una discapacidad que resulta de daño al cerebro antes, durante, o inmediatamente después del nacimiento, se manifiesta por falta de coordinación de los músculos e interrupciones en el habla.

	LIQUIDO CEREBROESPINAL (CSF)
	El líquido que fluye entre/protege a los ventrículos, cerebro y canal medular.

	ACCIDENTE CEREBROVASCULAR (CVA)
	Es la pérdida de funciones cerebrales producto de interrupción del flujo sanguíneo al cerebro y que origina una serie de síntomas variables en función del área cerebral afectada.

	CRóNICO
	Una condición que se desarrolla despacio y dura por un periodo largo (muchas veces dura para toda la vida).

	CIRCULACIóN
	El movimiento de sangre por los vasos corporales inducido por la acción de bombeos en el corazón que distribuyen nutrientes y oxigeno, y sacan excrementos de todas partes del cuerpo. 

	HENDIDURA/ SURCO
	Apertura; una fisura originada usualmente en el embrión.

	COGNICION / COGNITIVO
	El proceso mental caracterizado por conocer, pensar, aprender, y juzgar.

	COLITIS
	Inflamación del colon (intestino grande) causando diarrea, usualmente con sangre y mucosa. 

	Colostomía
	Cirugía para formar un ano artificial, al conectar el colon a una apertura en la pared abdominal. 

	CONGÉNITO
	Que está presente al nacer

	CONTRACTURAS
	Deformación causada por que el tejido blando, el tejido conectivo, o los músculos y tendones se encogen.

	PRESIóN POSITIVA Y CONTíNUA RESPIRATORIA (CPAP)
	En terapia respiratoria; ventilación asistida por flujo de aire constante repartido por el ciclo respiratorio.

	TERAPIA  DE PALPASIóN DEL TORAX (CPT)
	Golpes sistemáticos al pecho para aflojar congestión.

	CUTÁNEO
	Relativo a la piel

	DISECCIóN 
	Disección de una vena para la inserción de un catéter para infusiones intravenosas

	QUISTE / QUISTICO / CISTO / CISTI
	Bolsa o saco anormal que contiene material gaseoso, líquido o semisólido. 

	DESHIDRATACION
	Pérdida excesiva de agua por los tejidos corporales

	PERCEPCION DE PROFUNDIDAD
	Habilidad para juzgar la distancia de objetos en relación espacial a la posición de uno.

	ORDEN DE NO-RESUCITAR
	Una orden escrita por un medico calificado que indica no intentar resucitar a una persona en particular en el evento de un fallo cardíaco o respiratorio; usualmente solo escrito por pacientes más enfermos, o cuando la muerte es inminente o inevitable.

	Diagnóstico
	Identificación de una enfermedad o condición por medio de una evaluación científica.

	SECRECIóN
	Flujo de substancias u objetos

	DILATACIóN
	Estar hinchado desde adentro.

	DISLEXIA
	Una discapacidad al leer o una dificultad al usar símbolos escritos.

	EDEMA
	Acumulación de cantidades excesivas de líquido; hincharse. 

	ECTO-
	Prefijos que indican externo, de afuera.

	-ECTOMIA
	Sufijo que indica remover quirúrgicamente una estructura anatómica 

	ELIMINACIóN
	Excreción del organismo; incluye a orina, heces, y vomito. 

	EMBOLIA
	Obstrucción de un vaso sanguíneo por un objeto foráneo (aire, gas, tejido, tumo).

	EMESIS
	Término medico para vomito

	ENDO-
	Prefijo que indica dentro, interno.

	-ENTER / - ENTERO
	Prefijos relativos a los intestinos.

	EPILEPSIA
	Problema neurológico caracterizado por ataques recurrentes; secreción eléctrica incontrolada de los nervios del cerebro.

	EXTREMIDAD
	Una de las partes terminales del cuerpo; como una mano o un pie.

	FEBRIL
	Pirético; relacionado con la fiebre.

	FISURA
	Hendidura profunda de un órgano.

	FISTULA
	Vía o pasaje anormal desde un órgano a la superficie, o desde un órgano a otro.

	FLACCIDO
	Falta de tono normal de los músculos.

	FLAGELA-
	Prefijo: un proceso parecido al de azotar, tamborilear.

	REACCION DE CORRER O LUCHAR
	Una reacción fisióloga o psicológica del cuerpo frente al estrés. 

	FONTANELAS / FONTANELA
	Uno de los espacios membranosos que se encuentran en los ángulos de los huesos del cráneo en el recién nacido.

	FUSION
	Juntando; uniendo dos o más huesos.

	REFLEJO NAUSEOSO
	Un reflejo normal y neutral provocado al tocar el velo del paladar o atrás de la lengua. 

	GASTROINTESTINAL
	Parte del aparato digestivo que incluye la boca, el esófago, el estómago, los intestinos y el ano. 

	GASTROSTOMIA (G-TUBE)
	Una intervención quirúrgica que consiste en la apertura de un orificio en la pared anterior del abdomen para introducir una sonda de alimentación en el estómago.

	HEMIPARESIA
	Ligera  o parálisis que afecta solo un lado del cuerpo. 

	HEMOGLOBINA
	La proteína respiratoria roja, lleva oxigeno a los pulmones y otros tejidos del cuerpo. 

	HEMORRAGIA
	Pérdida de una gran cantidad de sangre interna o externamente.

	HEREDITARIO
	Característica, condición o problema transmitido por uno de los padres.

	HERNIA
	Protuberancia de un órgano por una ruptura anormal en el tejido de la pared. 

	HIDRO - / HIDR-
	Prefijos que indican agua o asociación con agua o hidrogeno. 

	HIDROCEFALIA
	Trastorno caracterizado  por una acumulación excesiva de líquido que dilata los ventrículos cerebrales y causa presión alta. 

	HIPER-
	Prefijo  que indica excesivo o por encima de lo normal. 

	HIPO-
	Prefijo que indica deficiente o por debajo de lo normal. 

	HIPOGLUCEMIA
	Una concentración baja de glucosa en la sangre. 

	HIPOTONIA
	Un trastorno en el cual existe disminución o pérdida del tono muscular. 

	ILEOSTOMIA
	Establecimiento de una fístula por la cual el íleon descrea directamente al exterior del cuerpo. 

	IMMUNOSUPRESIDO
	Prevención o interferencia de la respuesta inmunológica

	INCLUSIóN
	Introducción de una cosa dentro de otra o dentro de sus límites.

	CONSUMO
	Cantidad de fluidos introducidos en el cuerpo.

	INSULINA
	Una hormona que regula el nivel de glucosa en la sangre. 

	INTUBACIóN
	Inserción de un tubo en cualquier conducto para asistir con la respiración.

	INTUICIóN
	Percepción clara de una idea o situación, sin necesidad de razonamiento lógico

	IRRITABLE
	Demostrar preocupación, irritación o sensibilidad.

	TUBO de YEYUNO (J-TUBE)
	Hueco artificial en el abdomen para llegar al yeyuno (parte del intestino delgado)  donde meten un tubo de plástico para proveer alimentación. 

	DIABETES DE COMIENZO EN LA JOVENTUD
	Enfermedad que se caracteriza por una concentración excesiva de azúcar en la sangre; ocurriendo rápidamente en niños, eventualmente lleva a la dependencia en la insulina. 

	CETOACIDOSIS
	Acidosis acompañada de acumulación de cuerpos cetónicos (cetosis) en los tejidos y los líquidos corporales, como sucede en caso de acidosis diabética

	VOLUBLE
	Inestable o inconstante; no fijo.

	LACERACIóN
	Herida desgarrada.

	LATENTE
	Que existe en potencia, pero no se manifiesta. 

	ALETARGADO
	Estado de estar indiferente, apático o lento.

	LEUCO-
	Prefijo que indica glóbulo blanco.

	LOCAL
	Perteneciente o relativo a un parte limitada.

	MAL-
	Prefijo que indica anormal.

	MALIGNO
	Resistente al tratamiento; que existe en forma grave y frecuentemente fatal; que tiende a empeorar.

	MEDI-
	Prefijo que indica al  medio.

	MENINGITIS
	Infección o inflamación de las membranas del encéfalo o del raquis.

	RETRASO MENTAL (MR)
	Habilidad intelectual por debajo de la media (un IQ menor a 70), ocurre durante el periodo de desarrollo y aparece especialmente por desarrollo anormal, discapacidad intelectual y problemas sociales.

	ESTADO MENTAL
	El conocimiento actual de dolor, ansiedad y depresión. 

	METABóLICO
	Relativo al metabolismo (todos procesos químicos en organismos vivos). 

	MOBILIDAD
	La habilidad de moverse independientemente.

	MUSCULOESQUELETICO
	Relativo a los músculos y el esqueleto en el cuerpo.

	mielomeningocele 
	Masa quística formada por la médula espinal, las meninges o las raíces medulares acompañadas de una fusión incompleta de los arcos vertebrales en el que la columna y el canal medular no se cierran antes del nacimiento, lo cual hace que la médula espinal y las membranas que la recubren protruyan por la espalda del niño

	NEBULIZADOR
	Aparato que nebuliza un líquido en una fina dispersión de gotas pequeñísimas 

	NECROSIS
	Muerte patológica del tejido u órgano.

	NEUROLOGIA
	Rama de la ciencia médica que estudia el sistema nervioso y sus trastornos. 

	TUBO NASOGASTRICO (NG-TUBE)
	Un tubo pasado por la nariz al estomago para proveer la alimentación. 

	NISTAGMO
	un movimiento involuntario e incontrolable de los ojos

	OBTURADOR
	Prótesis usada para cerrar una abertura o canal o llenar un espacio vacío. 

	OBSTRUCCIóN
	Estar tapado o bloqueado. 

	OCCIPITAL
	Relativo al occipucio (parte posterior de la cabeza).

	OCULAR
	Relativo al ojo.

	OFTALMOLOGO
	Oculista; especialista la estructura, funciones y enfermedades del ojo.

	OPTICO-
	Prefijo que indica el ojo o la vista.

	ORAL
	Relativo a la boca.

	ORTO-
	Prefijo que indica derecho, normal, correcto.

	OSTEO-
	Prefijo que indica hueso.

	OSTOMIA
	Cualquier operación con la que se crea una abertura para dejar que algo pase. 

	OTICO- / OT-
	Prefijo que indica relativo al oído.

	SALIDA
	Cantidad total de fluidos removidos del cuerpo. 

	PARáLISIS
	Procedimiento a través de la piel para aspirar líquidos debajo de la piel.

	PATENTE
	Abierto; expuesto.

	FLUJO MáXIMO
	Para hacer evaluaciones de flujo máximo del volumen residual

	PERCUTáNEO
	El pasaje de sustancia a través de la piel sin rupturas, como en la absorción por inanición. 

	PERIFéRICO
	De la periferia o relativo a ella.

	trastorno generalizado del desarrollo
	Niños que demuestran una discapacidad en interacciones sociales y comunicación verbal y no verbal, que tienen comportamientos típicos, intereses, y actividades pero no califican bajo los criterios del autismo.

	PRONOSTICO
	Predicción del curso probable de una enfermedad.

	BOCA ABAJO
	El cuerpo colocado boca abajo, en decúbito abdominal. 

	PULSO
	La pulsación provocada por la expansión de sus arterias como consecuencia de la circulación de sangre bombeada por el corazón

	Síndrome de disfunción reactiva de las vías respiratorias 
	Asma inducida por una irritación.

	estertor
	Ruido producido por el paso del aire a través de las vías respiratorias obstruidas.

	RENAL
	Relativo al riñón.

	REFLUJO
	Flujo retrogrado.

	RESPIRACIóN
	Proceso vital fundamental de respirar incluyendo inhalar y expirar

	RESUSCITACIóN
	Restablecimiento de la vida después de la muerte aparente.

	RETINOPATIA DEL PREMATURO (ROP)
	Enfermedad degenerativa no inflamatoria de la retina.  Ocurre a veces en infantes prematuros cuando la retina completa un patrón anormal. 

	RETRACCIONES
	Hundimiento visible de los tejidos suaves en el área del pecho al aumentar los intentos de respirar.

	RONQUIDO
	Fenómeno acústico que tiene lugar durante el sueño como consecuencia de la vibración de las estructuras naso orales. Es consecuencia de una resistencia al flujo aéreo en la vía aérea superior.



	RIGIDEZ
	Una condición de inflexibilidad.

	RUPTURA
	Rotura de cualquier órgano o parte blanda.

	SECLUSIóN
	Exclusión de una paciente para disminuir estímulos perniciosos.

	ESCOLIOSIS
	Curvatura lateral de la espina dorsal.

	ABRAZADERA PARA LA ESCOLIOSIS
	Abrazadera que soporta  todo el cuerpo para evitar deformidades en la espina dorsal. 

	SECRECIONES
	Producto sólido, líquido o gaseoso de actividad glandular, como la orina o la saliva. 

	SEDACIóN
	Acción de calmar, especialmente por la administración de una droga sedante o por hipnosis. 

	COMPORTAMIENTO AUTOPERJUDICIAL (SIB)
	Hacerse daño a sí mismo. 

	UMBRAL DE CONVULSIóN
	La cantidad de estimulo necesario para causar un ataque de convulsión.

	SHOCK SEPTICO
	Ocurre durante la septicemia cuando gérmenes patógenos pasan a la sangre.

	ACOSTARSE AL COSTADO
	Acostarse de lado, típicamente en posición fetal. 

	ESPINA BíFIDA
	Malformación congénita del tubo neural, que se caracteriza porque uno o varios arcos vertebrales posteriores no han fusionado correctamente durante la gestación y la médula espinal queda sin protección ósea

	ESTRIDOR
	Respiración ruidosa y de tono agudo, como el ruido del viento; causado por una obstrucción. 

	ASPIRACIóN
	Remover fluidos del cuerpo al succionar o aspirar.

	POSICIóN SUPINA DORSAL
	Acostándose boca arriba, sobre la espalda.

	SíNDROME
	Conjunto de signos y síntomas asociados por una causa en común, que constituyen el cuadro de la enfermedad.

	TIBIO
	Temperatura entre caliente y frío.

	TERMINAL
	Proceso cerca de o llegando al final.

	VOLUMEN TIDAL
	La cantidad de gas que un individuo inhala y exhala durante cada ciclo respiratorio.

	TERMóMETRO
	Instrumento que indica la temperatura. 

	DE CONTACTO
	Relativo a la superficie de la piel.

	NUTRICIóN PARENTERAL  (TBN)
	Aporta al paciente por vía endovenosa los nutrientes básicos que necesita.

	TOXICIDAD
	El nivel toxico, o venenoso, de algo en específico.

	TRAQUEOSTOMíA
	Un procedimiento quirúrgico realizado con objeto de crear una abertura dentro de la tráquea a través de una incisión ejecutada en el cuello con la inserción de un tubo o cánula para facilitar el paso del aire a los pulmones

	TRACCIóN
	El proceso de poner un hueso, o un músculo bajo tensión usando pesas para alinear, inmovilizar, o aliviar presión.

	TRANSFUSIóN
	Trasferencia de sangre o de componentes de la sangre de un individuo a otro.

	TRANSPLANTE
	Transferir un organo o un tejido de una persona a otra.

	TRAUMA
	Herida física causada por una acción violenta o introducción de una sustancia toxica. 

	TEMBLOR
	Serie de movimientos musculares involuntarios de poca magnitud, que se producen en forma rápida y rítmica.

	TUMOR
	Cualquier alteración de los tejidos que produzca un aumento de volumen

	ULCERA
	Lesión de la superficie de la piel o la mucosa causada por pérdida superficial de tejido, en general con inflamación.

	INCONSCIENTE
	Insensible; no consciente.

	DONANTE UNIVERSAL
	Una persona con el tipo de sangre O factor Rh Negativo.

	URETRA
	Tubo que drena orina de la vejiga al exterior. 

	URINARIO
	De lo relativo a la orina o la formación de orina.

	URTICARIA
	Reacción alérgica marcado por ronchas y secreciones mucosas, caracterizado por comezón fuerte y causado por contacto con un factor precipitante (como comida, droga, o por inhalación).

	CAMPANILLA (úvula)
	Pequeña masa membranosa y muscular, de forma cónica, que ocupa la parte media posterior del velo del paladar, campanilla.

	VACUNA
	Inyección del virus inoculado para inducir inmunidad, rebajar los efectos de una enfermedad.

	VASCULAR
	Relativo a los vasos sanguíneos.

	VENTRíCULO
	Cada una de las dos cavidades del corazón que reciben la sangre de las aurículas y la envían a las arterias.

	DERIVACIóN  VENTRICULOPERITONEAL 
	Cirugía en la que el médico inserta un tubo de drenaje (catéter) en el cerebro. El catéter va hacia la cavidad abdominal y se utiliza para trasladar el líquido adicional del cerebro al abdomen, donde se lo puede absorber. 

	VERTIGO
	Sensación de movimiento en la que el paciente se siente flotando por el espacio.

	VOLUNTARIO
	Relativo a una acción o pensamiento que resulta de una elección personal.

	BEBE BIEN ATENDIDO
	Supervisión periódica de la salud de infantes y niños para promover el óptimo crecimiento, y desarrollo físico, emocional, e intelectual  del niño. 

	SIBILANCIA
	Respiración con dificultad caracterizada por un silbido alto. 

	SíNDROME DE ABSTINENCIA
	Respuesta común al peligro físico o el estrés severo, caracterizado por la apatía, aletargamiento, depresión, y la introversión.  


Recursos De Delaware

	Birth to Three—Child Development Watch Program  

(Nacimiento a Tres Anos – Programa de Cuidar el Desarrollo de niños(as))

	Division of Public Health 

New Castle County: 

2055 Limestone Road 

Wilmington, DE 19808 

(302) 995-8632 

(800) 671-0500
	Kent and Sussex Counties: 

18 N. Walnut Street 

Milford, DE 19963 

(302) 424-7300 

(800)752-9393

	www.dhss.delaware.gov/dhss/dph/chs/chscdw.html


Center for Disabilities Studies at the University of Delaware (CDS) 

(Centro Para Estudios de Discapacidades de la Universidad de Delaware)

461 Wyoming Road 

University of Delaware 

Newark, DE 19711 

(302) 831-6974 

(302) 831-4689 TDD 

www.udel.edu/cds
DART First State (Sistema de los Buses Públicos en Delaware)

119 Lower Beech Street, Suite 100 

Wilmington, DE 19805-4440 

1-800-355-8080 o 1-800-553-3278 

1-800-252-1600 TTY 

www.dartfirststate.com
	Delaware Assistive Technology Initiative (DATI) 

(Iniciativo de Tecnología Asistido de Delaware)

	New Castle County ATRC 

Alfred I. Du Pont Hospital for Children 

203 Administration and Research Bldg 

P.O. Box 269, 1600 Rockland Road 

Wilmington, DE 19899-0269 

(302) 651-6790 

(302) 651-6794 TDD
	Kent County ATRC 

Easter Seals Kent County Center 

100 Enterprise Place, Suite 1 

Dover, DE 19904-8200 

(302) 739-6885 

(302) 739-6886 TDD
	Sussex County ATRC 

20123 Office Circle 

Georgetown, DE 19947 

(302) 856-7946 

(302) 856-6714 TDD

	www.dati.org


Delaware Family Voices Family to Family Health Information Center

(Voces de Familia a Familia, Centro de Información de Salud de Delaware)

Center for Disabilities Studies

461 Wyoming Road

Newark, DE  19716

(302)831-1705

Toll Free (877) 235-3588

www.delawarefamilytofamily.org
Delaware Lifespan Respite Care Network

(Red de Cuidado Auxiliar de Delaware)

New Castle County (302) 479-1690

Toll Free (888) 610-5572

www.delrespite.org
 Department of Education: Special Education 
(Departamento de Educación: Educación Especial)

Exceptional Children and Early Childhood Group 

401 Federal Street, Suite 2 

Dover, DE 19901 

(302) 739-4210 

www.doe.state.de.us/programsspecialed
	Department of Services for Children, Youth, and Families (DSCYF) 

(Departamento de Servicios para Niños, Jóvenes, y Familias)

	Division of Child Mental Health Services (DCMHS) 

Department of Services for Children, Youth, and Families 

1825 Faulkland Rd 

Wilmington, DE 19805 

(302) 633-2600
	Twenty-four hour crisis line: 

New Castle County 

(North of the C&D Canal): 

302-633-5128 

New Castle County 

(South of the C&D Canal) 

1-800-969-HELP (4357)
	Kent & Sussex Counties 

302-424-HELP (4357) 

	http://kids.delaware.gov/cmhs/cmhs.html


 Developmental Disabilities Council (DDC) 

(Consejo de Discapacidades del Desarrollo)

Margaret M. O’Neill Building 

410 Federal St. 

Dover, DE 19901 

(302) 739-2232 

http://ddc.delaware.gov
	Disabilities Law Program (DLP) 

Community Legal Aid Society

(Programa de Ley de Discapacidades)

	Community Service Building 

100 West 10th Street, Suite 801 

Wilmington, DE 19801 

(302) 575-0690 

(302) 575-0696 

(302) 575-0660
	Kent County: 

840 Walker Road 

Dover, DE 19904 

(302) 674-8500 

(302) 674-8503
	Sussex County: 

144 E. Market Street 

Georgetown, DE 19947 

(302) 856-0038 

(302) 856-3742 

(800) 773-0606

	www.declasi.org/dis.html


Division of Child Mental Health Services

(División de Servicios de Salud Mental de niños(as))

Delaware’s B.E.S.T/Family Partners

261 Chapman Rd.

Suite 200 Chapman Rd.

Newark, DE  19702

(302) 781-3216

Division of Developmental Disabilities Services (DDDS) 

(División de Servicios de Discapacidades de Desarrollo)

Woodbrook Professional Center 

1056 South Governor’s Avenue 

Suite 101 

Dover, DE 19904 

(302) 744-9600 

www.dhss.delaware.gov/dhss/ddds
Division of Medicaid and Medical Assistance (DMMA) 

(División de Medicaid y  Asistencia Médica) 

The Lewis Building 

1901 N. DuPont Highway 

New Castle, DE 19720 

(302) 255-9500 

(800) 372-2022 

www.dhss.delaware.gov/dhss/dmma/
	Division of Services for Aging and Adults with Physical Disabilities (DSAAPD)

(División de Servicios de Envejecimiento y Adultos con Discapacidades Físicas)

	New Castle County: 


1901 N. Du Pont Hwy 

Main Administration Building 

New Castle, DE 19720 

(302) 255-9390 


	University Plaza 

256 Chapman Road 

Oxford Building, Suite 200 

Newark, DE 19702 

(302) 453-3820 or (302) 453-3837
	Kent and Sussex Counties: 

Milford State Service Center 

18 N. Walnut Street, First Floor 

Milford, DE 19963 

(302) 424-7310 

(302) 422-1415 

(800) 233-9074

	www.dhss.delaware.gov/dhss/dsaapd


 
Division of Social Services 

(Departamento de Servicios Sociales)

The Lewis Building 

1901 N. DuPont Highway 

New Castle, DE 19720 

(800) 372-2022 

www.dhss.delaware.gov/dhss/dss/
Division of Substance Abuse and Mental Health (DSAMH) 

(División del Abuso de Substancias y Salud Mental)

1901 N. Du Pont Hwy., Main Bldg. 

New Castle, DE 19720 

(302) 255-9399 

Emergency Crisis: (800) 652-2929 

www.dhss.delaware.gov/dhss/dsamh
	Division for the Visually Impaired (DVI) 

(División para los Discapacidades Visuales)

	New Castle County: 

1901 N. Du Pont Hwy, Biggs Building 

New Castle, DE 19720 

(302) 255-9800 

(302) 255-9854 TDD
	Kent and Sussex Counties: 

Milford State Service Center Annex 

13 SW Front Street 

Milford, DE 19963 

(302) 424-7240

	www.dhss.delaware.gov/dhss/dvi


	Division of Vocational Rehabilitation (DVR) 

(División de Rehabilitación Vocacional)

	4425 North Market Street 

P.O. Box 9969 

Wilmington, DE 19809
	Statewide Office: (302) 761-8275 

Wilmington Office: (302) 761-8275 

New Castle Office: (302) 326-8930 

Newark Office: (302) 368-6980
	Middletown Office: (302) 378-5779 

Dover Office: (302) 739-5478 

Georgetown Office: (302) 856-5730

	www.delawareworks.com/dvr/welcome.html


Freedom Center for Independent Living 

(Centro de Libertad para una vivencia independiente)

400 North Broad Street 

Middletown, DE 19709 

(302) 376-4399 

(302) 449-1487 TTY 

(866) OUR-FCIL 

www.fcilde.org
Governor’s Advisory Council for Exceptional Citizens (GACEC) 

(Consejo del Gobernador para Niños Excepcionales)

George V. Massey Station 

516 W. Loockerman Street 

Dover, DE 19904

(302) 739-4553 

http://denver.state.de.us.gov/gacecweb.nsf
	Independent Resources, Inc. (IRI) 

(Recursos Independientes)

	TwoFox Point Centre 

6 Denny Road, Suite 101 

Wilmington, DE 19809 

(302) 765-0191 

(302) 765-0194 TTY/VP
	32 W. Loockerman Street, Suite 104 

Dover, DE 19904 

(302) 735-4599 

(302) 735-5629 TTY 

(302) 333-3333 VP
	31038 County Gardens Blvd. 

Suite D-4 

Dagsboro, DE 19939 

(302) 732-9500 

(302) 732-9562 TTY 

(302) 854-9331 VP 

(866) 603-6292

	www.iri-de.org


	Parent Information Center of Delaware (PIC) 

	Wilmington:

5570 Kirkwood Highway 

Orchard Commons Business Center 

Wilmington, DE 19808 

(302) 999-7394
	Georgetown: 

13 Bridgeville Road

Georgetown, DE 19947 

(302) 856-9880 

(888) 547-4412

	www.picofdel.org


	Social Security Administration 

(Administración del Seguro Social)

	National: Office of Public Inquiries 

Windsor Park Building 

6401 Security Blvd. 

Baltimore, MD 21235

(410) 965-2736

www.ssa.gov
	Local: 920 W. Basin Rd., Suite 200 

New Castle, DE 19720 

(302) 323-0304 

500 W. Loockerman St., Suite 100 

Dover, DE 19904 

(302) 674-5162
	Local: 20105 Office Circle 

Georgetown, DE 19947 

(302) 856-9620 

 (800) 772-1213 

(800) 325-0778 TTY

www.ssa.gov/phila/index.html


State Council for Persons with Disabilities (SCPD) 

(Consejo del Estado para Personas con Discapacidades)

410 Federal Street 

Dover, DE 19901 

(302) 739-3620 or (302) 739-3621 

(302) 739-3699 TTY/TDD 

http://scpd.delaware.gov
Other Important Resources

(Otros recursos Importantes)

Glosario de términos

	Herida del Cerebro Adquirida (ABI)


	Ocurre después del nacimiento, una herida al cerebro que no es un problema de herencia, congénita o degenerativa. Incluye aneurismas,

Infecciones del cerebro, ataque cerebral, y accidentes (que causan una herida traumática en el cerebro TBI).

	Actividades de la Vida Diaria (ADL)


	Actividades como comer, vestirse, bañarse, usar el baño, meterse y levantarse de la cama, y moverse a dentro de la casa. Evaluaciones sobre la habilidad de hacer estas actividades son usadas muchas veces para determinar la capacidad del individuo 

	Comportamiento de adaptación

	La capacidad de un individuo para cuidarse a sí mismo, sus necesidades personales y actuar apropiadamente en situaciones sociales. 

	Educación Física Adaptiva
	Enseñar estrategias recreativas para ayudar a apoyar los estudiantes con incapacidades, permitiéndoles participar en clases de educación física y actividades. 

	Defensor


	Una persona que apoya los intereses de las personas con discapacidades y habla por ellos. Para asegurar igualdad para personas con discapacidades, él o ella toma acción para  promover a organizaciones, modificar o aplicar de leyes, pólizas, y procedimientos. 

	Apropiado para la Edad
	Actividades, eventos y materiales a los cuales una persona típicamente está expuesta en una cierta edad (e.g., bailes de jóvenes del colegio).

	Edad Norma 


	La edad típica en la cual una persona adquiere una habilidad o comportamiento (g.e., caminar o leer).

	Americans with Disabilities Act

(ADA)

El Acto de Americanos con Discapacidades


	Puesta en efecto en 1990, la principal ley que protege los derechos civiles de individuos discapacitados. Diseñada para prevenir discriminación en el trabajo, mejorar acceso a servicios y mejorar la participación gubernamental, local, estadal y federal.                                                                                                                            

	Análisis, Pruebas y Evaluación

	Un proceso usado para reunir información y formar decisiones acerca del desarrollo de una persona. La información se puede usar, por ejemplo, para determinar la elegibilidad a programas específicos o servicios. 

	Tecnología Asistida 
	Herramientas diseñadas para ayudar a personas discapacitadas para que puedan vivir con más independencia y hacer tareas y trabajos diarios (ejemplo, cubiertos de la cocina más grandes, sillas para el baño o computadoras especializadas).

	En Riesgo
	Niños y adultos afectado por características específicas, comportamientos o situaciones que pueden causar retrasos del desarrollo

(Como, pobreza).

	Servicios de Asistencia Personal
	Programas que proveen cuidado personal y servicios de apoyo a personas discapacitadas, que les permiten vivir en sus propias casas y relacionarse con sus comunidades. 

	Audiología
	El estudio de audición y problemas de audición.

	Punto de partida

	El nivel de habilidades que tiene una persona antes que recibir servicios o instrucción. 

	Coordinador de Servicios 


	Profesional que trabaja en un hospital o para un proveedor de servicios que: evalúa la situación y las necesidades del paciente; trabaja con el paciente o cliente y la familia para desarrollar un plan apropiado de cuidado; y provee coordinación enseguida para asegurar que el paciente o cliente tenga lo que necesita. 

	Crónica


	Una condición que es continua o persistente a largo plazo. 

	Cognitivo


	Relativo a el proceso mental de percepción, memoria, juicio, y razonamiento. 

	Decúbitos


	Una ulcera de la piel causada por presión no aliviada  

	Problema del Desarrollo


	Una discapacidad crónica que se presenta en un individuo de mínimo cinco años que: se le atribuye de un impedimento mental o físico (o una combinación de los dos); aparece antes de los 22 años; y resulta en limitaciones de funcionamiento en tres o más áreas de mayor actividad de la vida. 

	Desarrollo Retrasado
	Un  niño que desarrolla habilidades cognitivas, de lenguaje, físicas o sensoriales mucho mas tarde que sus coetáneos. 

	Equipo Medico Durable 
	Incluye aparatos, controles o aparatos eléctricos que ayudan a una persona a mejorar su habilidad para completar actividades de la vida diaria. 

	Servicios de Intervención Temprana
	Identificar problemas de un infante y tratarlos antes de los tres años.

	La Educación Pública gratis y apropiada 
	La garantía (del Acta de Educación para Individuos Discapacitados)  que todos los niños discapacitados recibirán educación gratuita diseñada individuamente para las edades 3 a 21. 

	Cuidado en  Casa


	Cuando un individuo necesita asistencia con rutinas diarias personales y trabajos para seguir viviendo en su casa. 

	Auxiliar de Salud en Casa


	Un individuo que ha sido entrenado para proveer cuidado personal (vestir, bañar, alimentación, etc.). Provee apoyo en casa y muchas veces, pero no siempre, trabaja para una agencia de salud. 

	Inclusión


	La filosofía que las personas con discapacidades deben recibir todos sus servicios y ayudas en los mimos entornos y lugares donde las personas sin discapacidades viven, trabajan, rezan, juegan o van a la escuela. 

	Plan de Educación Especial


	Un plan individualmente escrito para un estudiante con una discapacidad, desarrollado y aceptado por la familia del estudiante, maestro(s), directores de la escuela, trapista(s), otros especialistas, y cuando posible, el estudiante mismo. El IEP puede ser corregido en cualquier tiempo, designa metas específicas para el estudiante y resalta los apoyos necesarios para lograr esas metas. 

	Plan de Servicio Individualizado para la Familia 


	Un plan único – designado para un niño menor de tres años y su familia – que resalta los medios necesarios para alcanzar resultados positivos. El plan se desarrolla por la familia, educadores de infancia temprana y especialistas. 

	El Acta de Educación para Individuos Discapacitados
	Corregida en 2005, el acta garantiza servicios y apoyos a los estudiantes discapacitados entre las edades de tres y 21 años. 

	Discapacidad Intelectual 
	Una discapacidad caracterizada por limitaciones considerables en el funcionamiento intelectual y en el comportamiento adaptivo expresado en habilidades, conceptúas, sociales y de adaptación práctica. Esa discapacidad se origina antes de la edad de 18. 

	Discapacidad de Aprendizaje
	Problema en uno o más de los procesos básicos psicológicos involucrados en el entendimiento o el uso de lenguaje, dicho o escrito, que puede manifestarse como una incapacidad para escuchar, pensar, hablar, leer, escribir, deletrear o hacer cálculos matemáticos. No incluye problemas de aprendizaje que resultan principalmente por problemas  visuales, auditivos o motores. 

	Ambiente de Menos Restricciones 
	Un entorno para un estudiante discapacitado que se refleja, lo mejor posible, a un entorno de educación general, mientras que provee todos los apoyos necesarios para alcanzar las metas y objetivos del estudiante en cuestión. 

	Nivel del Cuidado


	Uno de tres niveles (bajo, módico. alta)  de apoyo para alcanzar metas  que designa la frecuencia e intensidad de los servicios necesarios para una persona discapacitada. 

	Cuidado a Largo Plazo
	Ocurre cuando un individuo necesita asistencia de cuidado personal (bañándose, vestirse, alimentación, etc.) proveído en casa, una casa de reposo, una institución, o una combinación de los tres. 

	Sumarse a la corriente principal 
	El tiempo que una persona discapacitada pasa participando en actividades junto con otros niños o adultos sin discapacidades, en una escuela o centro de comunidad.

	Edad Mental 
	Basado en una evaluación psicológica o de un asesor educativo, representa el nivel de pensamiento y razonamiento que demuestra un individuo. Sin embargo, ya que la habilidad mental se deriva de más factores que la edad misma, hay que usar el término con precaución.

	Retardo Mental
	Ver “Discapacidad Intelectual”.


	Desarrollo de destrezas motoras
	Las habilidades necesarias para moverse efectivamente en su entorno (habilidades de la motricidad gruesa) para recoger, soltar y usar objetos (habilidades de la motricidad fina).

	Terapia Ocupacional
	Servicios de terapia que ayudan desarrollar habilidades de la vida diaria y de la motricidad fina, como escribir, vestirse y usar cubiertos. 

	Paratransit (transporte)

	Recurso de las autoridades de tránsito local para aquellas personas que no pueden usar rutas normales, fijas, o aquellas que el ambiente no les permite. 

	El Lenguaje de “Personas Primero”
	Pone a la persona antes de la discapacidad, describe lo que tiene la persona no lo que es. 

	Terapia Física
	Servicios de terapia que ayudan a que una persona desarrolle control sobre sus músculos grandes y mejore el movimiento (caminar o sentarse) en su entorno.

	Aula de nivel (placement)

	El salón o ambiente escolar en el cual un estudiante recibe su educación o servicios de IEP.

	Cuidado Auxiliar

	Servicio para familias que provee ayuda a corto plazo (unas horas) o a largo plazo (una semana o más) para cuidar a una persona discapacitada. Estos servicios se prestan en la casa de la familia o en programas fuera de casa. 

	Auto-defensor

	Una persona con una discapacidad que toma responsabilidad por su vida. Conoce sus derechos y lucha por ellos, ayudando a cambiar políticas y procedimientos injustos, mientras que logra cambios positivos para sí mismo y otros. 

	Autodeterminación

	La filosofía que una persona con discapacidades debe elegir sus propias metas de vida, las personas que la apoyarán a alcanzar esas metas, y la manera en que las metas serán alcanzadas. 

	Compañero de Servicio
	Una persona que ayuda a un individuo con actividades sociales y recreacionales al mismo tiempo que cuida del mismo. Según las regulaciones del estado, el compañero de servicio no puede proveer cuidado personal. 

	Coordinador de Servicio


	Profesional cuyo trabajo es de asistir a familias al buscar, asegurar y monitorear todos los servicios necesarios para los miembros con discapacidades. 

	Nivel de habilidades para enfermería
	Procedimientos médicos que solamente se pueden hacer por un enfermero licenciado. La cantidad de este tipo de servicio se determina  por el nivel de cuidado y apoyo necesario para una persona con discapacidades. 

	Servicios de Educación Especial
	El apoyo necesario para asegurar que las metas de IEP de un estudiante se alcancen.

	Terapia de Lenguaje
	Se especializa en la diagnosis y el tratamiento de trastornos de lenguaje y comunicación. 

	Servicios de Apoyo
	En entornos educacionales, aquellos servicios (como transporte, terapias y servicios médicos) que permiten que un estudiante con discapacidades participe en la escuela. 

	Programa de empleo con apoyo
	Apoyo extra en el trabajo para un individuo con discapacidades, tal como un entrenador personal que provee ayuda uno-a-uno, o un auxiliar que asiste con necesidades personales y de conducta.

	Diseño Universal

	Productos, casas, apartamentos y servicios que son diseñados para que cada persona, incluyendo los que tiene discapacidades, pueda usarlos. 

	Rehabilitación Profesional
	La División de Rehabilitación Profesional es un departamento del estado que asegura un trabajo para las personas con discapacidades. 

	Renuncia o Dispensa (waiver)
	Los estados tienen la opción de implementar un programa de dispensa para usar fondos federales de Medicaid para proveer servicios en casa y en la comunidad en vez de poner individuos en una institución. 


SIglas

Agencias del Estado, Divisiones y Programas

	APS
	Adult Protective Services (Division of Services for Aging and Adults with Physical Disabilities)

	DART
	Delaware Authority Rapid Transit (formerly DAST)

	DCMHS
	Division of Child Mental Health Services (often referred to as CMH)

	DCPS
	Division of Child Protective Services (often referred to as CPS)

	DDDS
	Division of Developmental Disabilities Services

	DFS
	Division of Family Services

	DHSS
	Department of Health and Social Services

	DLTCRP
	Division of Long Term Care Residents Protection

	DOE
	Department of Education

	DPC
	Delaware Psychiatric Center

	DPH
	Division of Public Health

	DSAAPD
	Division of Services for Aging and Adults with Physical Disabilities

	DSAMH
	Division of Substance Abuse and Mental Health

	DSBA
	Delaware School Boards Association

	DSCYF
	Department of Services for Children, Youth,

and Families (often referred to as the Kid’s

Department)

	DSEA
	Delaware State Education Association

	DTC
	Delaware Transit Corporation

	DVI
	Division for the Visually Impaired

	DVR
	Division of Vocational Rehabilitation

	DYRS
	Division of Youth Rehabilitative Services

	ECAP
	Early Childhood Assistance Program

	ECT
	Exceptional Children Team

	EIC
	Education Improvement Commission

	EPPC
	Educational Planning and Placement Committee

	FCRB
	Foster Care Review Board

	ICCF
	Interagency Council for Children and Families (state and county)

	ICT
	Interagency Collaborative Treatment Team (Unique Alternatives)

	IRMC
	Interagency Resource Management Committee


Organizaciones de Apoyo de Delaware

	AAB
	Architectural Accessibility Board

	ASD
	Autism Society of Delaware

	CCCD
	Coordinating Council for Children with Disabilities

	CODHHE
	Council on Deaf and Hard of Hearing Equality

	CQSE
	Center for Quality Special Education

	DADB
	Delaware Association for Deaf/Blind

	DDC
	Developmental Disabilities Council

	DE CEC
	Council for Exceptional Children

	DelARF
	Delaware Association of Rehabilitation Facilities

	DSA
	Down Syndrome Association of Delaware

	DSPAC
	Delaware State Parent Advisory Committee

	FACT
	Families and Communities Together

	GACEC
	Governor’s Advisory Council for Exceptional Citizens

	HLADE
	Hearing Loss Association of Delaware

	PCCD
	Partners Council for Children with Disabilities

	PIC
	Parent Information Center of Delaware, Inc.

	SCPD
	State Council for Persons with Disabilities


Organizaciones de Servicio de Transporte 

	AI DuPont
	A.I. DuPont Children’s Hospital

	The Arc
	The Arc of Delaware

	CAP
	Client Assistance Program

	CDS
	Center for Disabilities Studies

	CERTS
	Collaborative Efforts to Reinforce Transition Success

	CLASI
	Community Legal Aid Society, Inc.

	DAAP
	Delaware Alternate Assessment Program

	DAPA
	Delaware Alternate Portfolio Assessment

	DATI
	Delaware Assistive Technology Initiative

	DLP
	Disabilities Law Program

	Early CHOICES
	Children Having Opportunities in the Continuum of Educational Services in early intervention programs

	IRI
	Independent Resources, Inc.

	MEANS
	Making Employment a New Success for Delawareans

	NAMI-DE
	National Alliance on Mental Illness DE Chapter

	PAC
	Parent Advisory Committee (districts)

	PAT
	Parents as Teachers

	PEEC
	Parent Early Education Center

	UCP
	United Cerebral Palsy


Sitios de la red con planillas opcionales

http://www.medicalhomeportal.org/living-with-child/caring-for-children-with-chronic-conditions/managing-and-coordinating-care/care-notebook
http://www.medicalhomeinfo.org/for_families/care_notebook/care_notebook.aspx
http://www.vanderbiltchildrens.org/interior.php?mid=564
http://www.mass.gov/?pageID=eohhs2subtopic&L=6&L0=Home&L1=Consumer&L2=Community+Health+and+Safety&L3=Family+and+Community+Health&L4=Children+and+Youth+with+Special+Health+Needs&L5=Directions%3a+Resources+for+Your+Child's+Care&sid=Eeohhs2
http://cshcn.org/planning-record-keeping/care-notebook
Para  planillas de La Libreta de Cuidado: 

www.delawarefamilytofamily.org
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